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                                                             МЕНЮ 

                                                               Столовая МБОУ СОШ №3 с. Огоньки 

                                                                         На «5» декабря 2023 года 

№ Наименование блюда выход цена ККАЛ № Наименование блюда выход цена ККАЛ 

                                                           завтрак                                                обед 

1 Бутерброд с джемом 26/4/30 16,04 198 1 Салат из свеклы с сыром 60 11,35 80 

2 Каша овсяная «Геркулес» 170 11,07 258,4 2 Суп картофельный с бабовыми 200 21,55 137,7 

3 Чай с лимоном 180 3,82 50,1 3 Картофельное пюре 150 26,61 249,7 

4     4 Котлеты рыбные с соусом 100 31,30 183,8 

5     5 Хлеб ржано-пшеничный 20/20 3,70 87 

6     6 Напиток из смородины 200 16,39 103,6 

7     7     

8     8     
 Итого:   30,93  ИТОГО:   110,90 
 фрукты 100 32 47  молоко 200 24,00 60 

          

з/производством                                                                      Ожигина С.Э.  
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