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                                                             МЕНЮ 

                                                               Столовая МБОУ СОШ №3 с. Огоньки 

                                                                         На «11» сентября 2023 года 

№ Наименование блюда выход цена ККАЛ № Наименование блюда выход цена ККАЛ 

                                                           завтрак                                                обед 

1 Помидор свежий 60 12,29 14,5 1 Салат «Школьные годы» 60 9,55 69 

2 Макароны отварные с сыром 180 31,75 319,2 2 Суп картофельный с фасолью 200 21,59 144,9 

3 батон 20 3,56 52,4 3 Рис отварной 150 12,79 203 

4 Чай с сахаром 180 1,84 54 4 Котлеты домашние 100 44,63 261,5 

5     5 Хлеб  ржано-пшеничный 40 3,70 87 

6     6 Компот из кураги 200 9,74 77,4 

7     7     

8     8     
 Итого:   49,44  ИТОГО:   102-00 
 фрукты 100 32 47  молоко 200 24,00 60 

          

з/производством                                                                      Ожигина С.Э.  
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