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                                                             МЕНЮ 

                                                               Столовая МБОУ СОШ №3 с. Огоньки 

                                                                         На «26» мая 2023 года 

№ Наименование блюда выход цена ККАЛ № Наименование блюда выход цена ККАЛ 

                                                           завтрак                                                обед 

1 Каша манная молочная 210 25,65 138,1 1  Салат из белокочанной капусты 60 10,19 45,8 

2 Хлеб ржано- пшеничный 60 5,48 47 2 Рассольник Ленинградский 200 21,47 121,5 

3 Какао на молоке 200 17,08 141 3 Плов из курицы 200 62,46 407 

4     4 Хлеб ржано- пшеничный 20/20 3,48 87 

5     5 Напиток ягодный 200 18,73 103,4 

6     6     

7     7     
8     8     
 Итого:  48,21 

 

  ИТОГО:  116,33  

 фрукты 100 20,00 35,25  молоко 200 24,00 60 

          

з/производством                                                                      Ожигина С.Э.  
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