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                                                             МЕНЮ 

                                                               Столовая МБОУ СОШ №3 с. Огоньки 

                                                                         На «16» января 2023 года 

№ Наименование блюда выход цена ККАЛ № Наименование блюда выход цена ККАЛ 

                                                           завтрак                                                обед 

1 Каша рисовая молочная 210 25,64 212,3 1 Салат «Школьные годы» 60 13,80 69 

2 Хлеб ржано- пшеничный 60 5,48 47 2 Суп картофельный с фасолью 200 17,80 117,6 

3 Какао с молоком 200 17,14 141 3 Макаронные изделия отварные 150 8,51 172,1 

4     4 Биточки рубленные из м/птицы 100 31,22 214,9 

5     5 Хлеб ржано- пшеничный 40 3,48 87 

6     6 Напиток из кураги 200 13,44 77,4 

7     7     

8     8     
 Итого:  48,26   ИТОГО:  88,25  
 фрукты 100 20,00 35,25  молоко 200 24,00 60 

          

з/производством                                                                      Ожигина С.Э.  
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