
                                                             МЕНЮ 

                                                               Столовая МБОУ СОШ №3 с. Огоньки 

                                                                         На «10» января 2023 года 

№ Наименование блюда выход цена ККАЛ № Наименование блюда выход цена ККАЛ 

                                                           завтрак                                                обед 

1 Масло порциями 15 14,10 112 1 Салат из свеклы с сыром 60 11,17 80 

2 Макароны с сыром 150 31,31 319 2 Суп гороховый 200 13,17 137,7 

3 Хлеб ржано- пшеничный 60 5,48 134 3 Макаронные изделия 150 8,51 172 

4 Какао с молоком 200 17,14 141 4 Биточки рыбные с соусом 100 28,27 176 

5     5 Хлеб ржано-пшеничный 40 3,48 87 

6     6 Напиток из ягод 200 25,33 103,6 

7     7     

8     8     
 Итого:  68,03   ИТОГО:  89,93  
 фрукты 100 19,00 35  молоко 200 24,00 60 
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