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                                                             МЕНЮ 

                                                               Столовая МБОУ СОШ №3 с. Огоньки 

                                                                         На «21» октября 2022 года 

№ Наименование блюда выход цена ККАЛ № Наименование блюда выход цена ККАЛ 

                                                           завтрак                                                обед 

1 Суп молочный с макаронными  250 26,64 155 1 Салат летний 60 6,61 62,6 

2 Хлеб ржано- пшеничный 60 5,48 134 2 Суп из овощей 200 16,98 108,8 

3 Чай с сахаром 200 1,81 60 3 Каша гречневая рассыпчатая 150 12,56 206 

4     4 Печень по строгановски 100 34,82 160 

5     5 Хлеб ржано- пшеничный 40 3,48 87 

6     6 Компот из с/фруктов 200 6,47 77,4 

7     7     

8     8     
 Итого:  33,93   ИТОГО:  80,92  
 фрукты 100 20,00 35,25  молоко 200 24,00 60 

          

з/производством                                                                      Ожигина С.Э.  
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