
                                                             МЕНЮ 

                                                               Столовая МБОУ СОШ №3 с. Огоньки 

                                                                         На «19» октября 2022 года 

№ Наименование блюда выход цена ККАЛ № Наименование блюда выход цена ККАЛ 

                                                           завтрак                                                обед 

1     1 Салат из сол. огурцов с луком 60 22.49 37 

2 Пудинг из творога 230 49,89 317,9 2 Суп крестьянский с крупой 200 14.47 111,2 

3 Сыр  порциями 10 6,90 36,4 3 Рис  отварной 150 11.39 203,4 

4 Хлеб ржано- пшеничный 60 5,48 134,3 4 Котлета мясная с соусом 100 37.01 246,1 

5 Чай с лимоном 200 3.17 62 5 Хлеб ржано-пшеничный 40 3.48 87 

6     6 Компот из кураги 200 13.44 77,4 

7     7     

8     8     
 Итого:  65,44   ИТОГО:  102.28  
 фрукты 100 20 35  молоко 200 24,00 60 
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