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                                                             МЕНЮ 

                                                               Столовая МБОУ СОШ №3 с. Огоньки 

                                                                         На «22» сентября 2022 года 

№ Наименование блюда выход цена ККАЛ № Наименование блюда выход цена ККАЛ 

                                                           завтрак                                                обед 

1 Омлет натуральный 180 51,46 371,9 1 Салат из св. помидоров  луком 60 10,59 48,5 

2 Хлеб  пшеничный 20 2,00 47 2 Суп картофельный с сайрой 200 18,85 111,5 

3 Кофейный напиток с молоком 200 16,74 142,2 3 Рагу из курицы с овощами 200 58,10 339,9 

4     4 Хлеб ржано- пшеничный 40 3,48 87 

5     5 Компот из свежих яблок 200 10,93 115 

6     6     

7     7     

8     8     
 Итого:  70,20   ИТОГО:  101,95  
 фрукты 100 20,00 35,25  молоко 200 24,00 60 

          

з/производством                                                                      Ожигина С.Э.  
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