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Наименование блюда 

Выход Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал 
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 
КАША "ДРУЖБА" 210 6,5 10,5 28,1 235,2 

КРУПА РИСОВАЯ 10,5 10,5 0,7 0,1 7,6 34,0 

ПШЕНО 10,5 10,5 1,2 0,3 7,2 35,9 

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 25,2 25,2 0 0 0 0,0 

МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 157,5 157,5 4,5 3,8 7,4 82,5 

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 6,3 6,3 0 5 0,1 45,7 

САХАР ПЕСОК 6,3 6,3 0 0 6,1 24,3 

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0 0 0 0,0 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 40 0,2 33,0 0,3 299,2 

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 40 40 0,2 33 0,3 299,2 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 40 9,2 11,8  145,0 

СЫР РОССИЙСКИЙ 42,7 40 9,3 11,8 0 145,6 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,9 0,2 12,6 59,2 

ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА 
ВЫСШ.СОРТ 

25 25 1,9 0,2 12,5 59,2 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 1,7 0,2 10,6 51,0 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

25 25 1,7 0,2 10,6 51,0 

ЧАЙ С МОЛОКОМ 200/50/15 1,5 1,2 17,1 85,4 

ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,5 0,5 0,1 0 0,2 1,2 

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 54 54 0 0 0 0,0 

САХАР ПЕСОК 15 15 0 0 14,6 58,1 

МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 50 50 1,5 1,3 2,3 26,2 

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 100 100 0 0 0 0,0 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 150 0,6 0,6 14,7 70,5 

ЯБЛОКИ 170,4 150 0,6 0,6 14,7 70,5 

 21,6 57,5 83,4 945,5 

Обед 
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 100 1,4 6,1 8,3 93,5 

СВЕКЛА 129,33 97 1,5 0,1 8,2 39,5 

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 6 6 0 6 0 53,9 

ЩИ ИЗ МОРСКОЙ КАПУСТЫ 250 5,1 10,1 6,3 136,6 

ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,25 шт. 10 1,3 1,2 0,1 15,2 

СМЕТАНА 20% ЖИРНОСТИ 10 10 0,3 1,9 0,3 20,0 

ГОВЯДИНА Б/К 15,4 13 2,3 2 0 27,5 

МОРСКАЯ КАПУСТА 50 50 0,5 0 0 1,7 

КАРТОФЕЛЬ 35,71 25 0,5 0,1 4 18,7 

МОРКОВЬ 13,33 10 0,1 0 0,7 3,4 

ЛУК РЕПЧАТЫЙ 11,9 10 0,1 0 0,8 4,0 

ТОМАТНАЯ ПАСТА 2,5 2,5 0,1 0 0,5 2,5 

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 5 5 0 4,9 0 43,7 
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СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 2 2 0 0 0 0,0 

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 200 200 0 0 0 0,0 

КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 200 4,8 6,1 50,1 274,0 

КРУПА РИСОВАЯ 69,3 69,3 4,8 0,7 49,8 223,9 

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 145,3 145,3 0 0 0 0,0 

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 2 2 0 0 0 0,0 

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 6,7 6,7 0 5,3 0,1 48,6 

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 200 27,3 22,0 7,1 378,1 

ГОВЯЖЬЯ ПЕЧЕНЬ 159,1 148 25,7 5,3 0 182,4 

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 12 12 0 11,6 0 104,7 

СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 23 23 0,6 3,4 0,8 46,0 

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 7 7 0,8 0,1 4,8 22,7 

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 69 69 0 0 0 0,0 

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,8 0,8 0 0 0 0,0 

ЛУК РЕПЧАТЫЙ 23,8 20 0,3 0 1,6 8,0 

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2 2 0 1,6 0 14,6 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,7 0,2 17,6 82,9 

ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА 
ВЫСШ.СОРТ 

35 35 2,7 0,2 17,6 82,9 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 2,3 0,3 14,8 71,4 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

35 35 2,3 0,3 14,8 71,4 

КИСЕЛЬ 200 0,1 0,1 27,9 113,0 

КИСЕЛЬ (КОНЦЕНТРАТ) НА ПЛОДОВЫХ ЭКСТР. 24 24 0 0 18,5 74,1 

САХАР ПЕСОК 10 10 0 0 9,7 38,7 

ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,2 0,2 0 0 0 0,0 

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 190 190 0 0 0 0,0 

ВАФЛИ 100 2,8 3,3 77,3 354,0 

ВАФЛИ С ФРУКТОВО-ЯГОДНОЙ НАЧИНКАМИ 100 100 2,8 3,3 77,3 354,0 

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ 200 5,6 5,0 9,0 113,0 

ЙОГУРТ 2,5% ЖИРНОСТИ 200 200 5,6 5 9 113,0 

 52,1 53,2 218,4 1 616,5 

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 73,7 110,7 301,8 2 562,0 


