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Наименование блюда 

Выход Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал 
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5,1 4,6 0,3 63,0 

ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 1 шт. 40,25 4,9 4,5 0,3 61,3 

КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ 210 8,6 9,6 41,2 286,2 

ПШЕНО 51,5 51,5 5,7 1,4 35,2 175,9 

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 65 65 0 0 0 0,0 

МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 97,5 97,5 2,7 2,3 4,6 51,1 

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 1,1 1,1 0 0 0 0,0 

САХАР ПЕСОК 2 2 0 0 1,9 7,8 

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 6,8 6,8 0 5,4 0,1 49,4 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 40 9,3 11,8  145,6 

СЫР РОССИЙСКИЙ 41,3 40 9,3 11,8 0 145,6 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 40 0,2 33,0 0,3 299,2 

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 40 40 0,2 33 0,3 299,2 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,9 0,2 12,6 59,2 

ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА 
ВЫСШ.СОРТ 

25 25 1,9 0,2 12,5 59,2 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 1,7 0,2 10,6 51,0 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

25 25 1,7 0,2 10,6 51,0 

КАКАО С МОЛОКОМ 200 3,8 3,0 24,4 141,0 

КАКАО-ПОРОШОК 4 4 1 0,6 0,4 11,3 

МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 100 100 2,8 2,4 4,7 52,4 

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 110 110 0 0 0 0,0 

САХАР ПЕСОК 20 20 0 0 19,4 77,4 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 150 0,6 0,6 14,7 70,5 

ЯБЛОКИ 170,4 150 0,6 0,6 14,7 70,5 

 31,2 63,0 104,1 1 115,7 

Обед 
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 100 0,8 6,1 2,4 67,2 

ОГУРЦЫ ГРУНТОВЫЕ 118,75 95 0,8 0,1 2,4 13,3 

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 6 6 0 6 0 53,9 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250 4,4 6,9 13,2 135,3 

СВЕКЛА 51,61 40 0,6 0 3,4 16,3 

ПОЛУФАБР.ГОВЯД.КОТЛЕТН.МЯСО 13 13 2,2 1,2 0 19,3 

КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 25 20 0,4 0 0,9 5,4 

КАРТОФЕЛЬ 28,58 20 0,4 0,1 3,2 14,9 

МОРКОВЬ 13,33 10 0,1 0 0,7 3,4 

ПЕТРУШКА (КОРЕНЬ) 3,33 2,5 0 0 0,3 1,3 

ЛУК РЕПЧАТЫЙ 11,91 10 0,1 0 0,8 4,0 

ТОМАТНАЯ ПАСТА 7,5 7,5 0,4 0 1,4 7,5   



МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 5 5 0 4,9 0 43,7 

САХАР ПЕСОК 2,5 2,5 0 0 2,4 9,7 

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 2 2 0 0 0 0,0 

ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0,01 0,01 0 0 0 0,0 

СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 5 5 0,1 0,8 0,2 10,0 

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 200 200 0 0 0 0,0 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 200 4,1 22,7 28,0 333,3 

КАРТОФЕЛЬ 209,5 167,6 3,3 0,7 26,5 125,2 

МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 28,5 28,5 0,8 0,7 1,4 14,9 

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5,7 5,7 0 4,6 0 41,3 

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 9,5 9,5 0 9,2 0 82,8 

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 9,5 9,5 0 7,6 0,1 69,0 

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 1,3 1,3 0 0 0 0,0 

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 133,3 133,3 0 0 0 0,0 

КОТЛЕТА ОСОБАЯ 40 6,3 6,8 5,3 107,8 

ГОВЯДИНА Б/К 26,07 22 4 3,4 0 46,6 

СВИНИНА МЯСНАЯ 11,76 10 1,4 3,2 0 34,6 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА 1 СОРТ 6 6 0,5 0,2 2,9 15,0 

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 6,4 6,4 0 0 0 0,0 

СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ 4 4 0,5 0 2,4 11,6 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,7 0,2 17,6 82,9 

ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА 
ВЫСШ.СОРТ 

35 35 2,7 0,2 17,6 82,9 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 2,3 0,3 14,8 71,4 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

35 35 2,3 0,3 14,8 71,4 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 

200 1,0 0,2 19,6 83,4 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 200 1 0,2 19,6 83,4 

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ 200 6,0 0,2 8,0 62,0 

КЕФИР 2,5 % ЖИРНОСТИ 207 200 5,8 5 8 106,0 

ВАФЛИ 100 2,8 3,3 77,3 354,0 

ВАФЛИ С ФРУКТОВО-ЯГОДНОЙ НАЧИНКАМИ 100 100 2,8 3,3 77,3 354,0 

 30,4 46,7 186,2 1 297,3 

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 61,6 109,7 290,3 2 413,0 
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