Cormacopano
Hauanenux TO
Anusa

IlepcnexkTuBHOE MeHIO

(necsaTuaHeBHOe) 1-4 Kiaaceh
MBOY COII Ne3 1. OTOHBKH



. —— AAGIULVDDIC BCLUCC I Bd JHepreT BuraMuHbl MﬂHepaJleble BeCHIECTBA
I, HauMeHOBaHHe HOpUMH 4.
Omopa HEeHHOCT
5 MI MI
B K v B C A PP Ca P M fe
1 2 3 7 10 1 12 13 14 15
1 oenp 3aBTpaK
424 Tsliino orsaprios 40 5 4.6 2,12 628 Joos I 0.1 0,08 |22 768 |48 1
469 |TPOPOMMAL sanekanka |, o 48,77 2664 14968 158617 fo16 129 Jou6 100 [a2287 [s1697 |ssos |13
€O cr/mou.
42 |cwip nopumsivm 20 4.6 5.8 0 7 000 Jo32~ [0.05  [0.03 oo 108 ] 0,22
41 [Macno nopumann 110 0,08 725 Jo3— [e61  fo.or | 0.16 10,05 9.6 12 0.2 0,08
Xne6 NIIEHUYHBI,
wp  |xne6 prcano- 35 566 035 1683 749  oos |- ! 0,64 |20 65 14 1,1
MIIEHUY HbIH
1/p__ [monoko mxonsoe 1200 2.8 3.2 4.7 59 015 [8.5 0.9 0,19 [120 180 28 0.12
959 _|Kakao na monoke 1200 5,42 5.1 27,65 |173.84 |- L 3 0,04 [1.5 131 382 [0.36
69,33 5294 jo11 (109481 fo4s  Troq1 137 oz 19597 Jorisr Jio7 4,2
00es
Koncep,
59 ||Senep/angay 80 2,48 016 |52 32 0,016 |24 0 0.64 |4 464  Pse  lo.9s
NOPLUSIMU
cMeTana 10 0.28 2 002 1206 Jooi_ f0,03__ Jooz_ Joor  Ise 6 0.8 0,02
187 NUln us o/kanyorer  |13/200 16,74 9.51 18 18638 1014 5474 Joo4 301 [e127 12129 |3os6 .8
645 TTnos m/mrane: 200 10.99 22112578 [30679 ot Joi2  o.os  Joss o3 iooas Jorar o7z
Xneb nennunbii,
Wb [xne6 pxarno- 70 5,32 0.7 33,67 1498  o.0s o 0 0,64 |20 65 14 1,1
MIUCHUYHbIA
Wb |Cox marypamsreii |00 ] ! 182 |76 0,02 |4 | 0,2 14 14 8 0.6
Wb |bpykrsi cexcue 150 0.6 0,6 147 1675 0,045 195 o045  foas |4 165 |85 |33
27,41 28,18 11557 839,07 0,421 [104,39 [0.155 |56 1727 136937 143,93 |85
HUTOrOO:




2 0ens 3aBrpak

HUTOIO:

Nepe [TIpuem MU, Macca | lumesbie BemecTBa IHeprer |Buramunbi Mllfﬂepaﬂbﬂble Beémecrsa
I HaHMeHOBaHue nopuUuu HY. MI M -
Gsiona b K Yy neHnocr |B C A PP Ca P Mg  |fe
1 2 7 10 11 12 13 14 15
gf [ SR 80 0,88 016  I3.04 184  Joos |0 - 042 112 208 |6 0,72
HOPpLUAMH
415 |PO%KH oTRapHbIe ¢ 15030 12,53 25.6 36,89  [433,65 [8.94 0,48 0,2 0,75 315,38 214,43  ]10,02 1,23
ChIPOM 1.44
536 |Capnenska oTBap. 80 8.8 19,12 1,28 212,8 : 3 . i 28 127.2 6 ;
Xneb NIIEHUYHBIH,
Ap  Jxne6 paKaHo- 35 2,66 0,35 16,83 74,9 0,08 - - 0,64 20 65 14 1,1
ITIUCHUYHBIA
944 |laiccaxapoun f o Lo 001 157 li6346 [0,04 |20 5 004 P4 2 12 foaa
JUMOHOM
/P JMonoko mikoseHOE 200 2,8 3,2 4,7 59 0,15 8,5 0,9 0,19 120 180 28 3’ 3723
27,76 48,44 178,44 1962,21 9,26 48,98 |1.1 2,04 498,98 1609,63 |70,82 3
o0en
90 JC-1 u3 crexiin 80 1,42 8,1 8,46 111,12 |- 0,03 0,38 18,66 69,25 80’779 j;’;é (2)’21
206 CyH FOPOXOBLH\;I 1 3/200 8’23 6, 1 1 1 8,67 164,3 | 0,29 1 5,45 0902 2936 37;77 1 34,0 42993 - 358
562 |Tomxapka m/cs. 8024  |13,84 37,14 [1,86 397,1  [1,01 5,44 - 5,04 26,06 |334.58 |52, ,
Xne6 MMUEHHYHBIH,
Wp  fxne6 prxario- 70 5,32 07 3367 |1498 Joos | - 064 |20 65 14 Ll
IIICHUYHBI
868 _|Kommor u3 ¢/pyk. 1200 1,04 - 30,96 122,6 10,02 0.8 ¢ - 8»24 i’i"‘ ??’2 ?; (2)’;
0,0 )
p_ | dpyxrei crexcue 100 0,4 0,4 9,8 45 0,03 13 . 2
34,5 57,51 132,49 11174,06 |1,66 69,04 0,46 29,89 249,78 1779,02 234,03 12,38




UTOrO:

3 denv 3aBrpax

Nepe |TIpuem NHIH, Macca | Inmessie BemecTna Ineprer |Buramunpl Munepasibuble BemectTBa

0.  ImanmenoBanme nopuuu uy. Mr MI

Outos1a b K y uenHoct [B C A PP Ca P Mg fe
1 2 3 7 10 11 12 13 14 15
55 canar u3 cB. orypuos |80 0,46 16,05 1,23 150,98 10,02 4,54 0 0,1 11,02 19,44 9,07 0,32
378 |I'peuka OTBapHas 150 8,73 6,63 45,93 270,81 10,59 - - 5,29 35,81 377,6 219,72 8,21
619 |Tedrenu c COYCOM 60/50 9,03 7,12 8,11 120,7 0,08 4,15 0,01 232 43,86 136,26 27,53 2
a/p  |Xneb nmennumbi, 35 2,66 0,35 16,83 74,9 0,08 - - 0,64 20 65 14 1,1
945 |Yaii co c/mosokom 200 1,4 1,6 16,25 189,16 10,02 0,65 0,005 0,05 60,4 45 7 0,09
V] MOJIOKO HIKOJIbHOE 200 2,8 3.2 4,7 59 0,15 8,5 0,9 0,19 120 180 28 0,12
/] PpyKTHI CBEXHE 150 0,6 0,6 14,7 67,5 0,045 19,5 0,045 0,45 24 16,5 28,5 3,3
25,68 35,55 1107,75 ]933,05 [0,985 37,34 10,96 9,24 315,09 |839,8 333,82 |15,14

00ej

71 5;253&1& 80 3,02 018 |1L87  N1441 022 976 foos  [491  [3ss7  |i3sas faris [i04
197 |Pacconbuuk ¢ ros, 13/200 5,9 8,19 18,32 172,05 10,17 75,43 0,03 2,53 38,37 138,13 ]39,8 1,88
/p  |cmerana 10 0,28 2 0,02 20,6 0,01 0,03 0,02 0,01 8,6 6 0,8 0,02
636 Jrony6ust neHupbie 150 12,42 23,59 12,51 313,46 0,09 46,93 0 0,11 63,91 31,89 16,21 2,13
W |Xne6 nwennanei, 70 5.32 0.7 33,67 [1498  [0.08 |- 2 0.64 |20 65 14 T
883  IKucems n/grox. 200 1 - 234 94 0,02 0,8 - 0,64 324 29,2 21 0,7

27,94 43,66 99,79 894,01 10,59 152,95 0.1 8,84 199,15 1408,65 [132,99 |7.77




T veno sasipak

HUTOr O:

Nepe |TIpuem nnmw, Macca | Ilumessie BemecTra Oueprer |Buramunbi MunepaiibHbie BemecTBa
U |HaumeHoBaHue NOpUHH . M MI
G012 b K v neHHocr |B C A PP Ca P M fe
1 3 7 10 11 12 13 14 15
51 |Vopckanramyera o 0.8 8 576|976 o 0 0 0 0 0 0 0
HOPHHUSIMH
378 _|Puc orsapoi 150 3.75 Pl 37,92 214,56 0,2 - - 2,24 21,47 lgz,gz 22,41 5,(8)?
488 |Pbi6a xapenas 100 20,08 20,09 4,59 283,37 10,01 0 0 0,08 38 275, ’
800 JCoyc cmeranumiii 50 0,65 2,4 2,45 34,74 0,01 0,04 0,02 0,05 10,86 9,78 1,44 0,06
Xneb MIHEHWYHBIH, . " 5
Alp  |xneb pxano- 35 2,66 0,35 16,83 74,9 0,08 - - 0,64 20 6 .
TIIEH A9 HbI
1] MOJIOKO IIKOJIbHOE 200 2,8 3.2 4,7 59 0,15 8,5 0,9 0,19 120 180 2?;2 g,;z
959  |Kaxkao na mojioke 200 5,42 5,1 27,65 173,84 |- - - 0,04 1. 13,1 3 ,
36,16 41,45 [99,9 938,01 0,45 8,54 0,92 3,24 211,83 |731,9 [143,67 4,52
odex 1
124 |Sliino oraproe 40 5 4,6 2,12 62,8 0,03 - 0,1 0,08 22 76,8 4,8 =
200 JCyn kap. ¢ pbI6Oii 200 4,24 5,99 17,06 140,71 10,17 24,85 0,02 2,08 23,35 84,05 33,79 5
716  |Pary orommoe 150 6,01 8,53 25,33 194,26 10,24 60 0,01 2,82 107,42 1159,93  |72,52 2,54
609 J6urouku mMacHbie 80 13,71 23,92 8,02 260,02 10,37 3,84 0,05 8,67 52,96 310,78 41,41 4,15
Xneb nuennynpii, y .
Wp  [xne6 pxano- 70 332 0,7 33,67 149,8 0,08 - - 0,64 20 65 "
TTHICHHYHBII - - —
/] Cok HaTypanbHbiii. 200 1 - 18,2 76 0,02 4 - 0,2 14 1 - 2,2
1/ (DpPYKTHI cBeXHe 100 0,4 0,4 9,8 45 0,03 13 0,03 0,3 16 11 X
35,68 44,14 114,2 928,59 10,94 105,69 ]0,21 14,79 255,73 721,56 1193,52 |12,85




3 0enp zamrpak

HUTOro:

Nepe Hpuem nummn, Macca IIumeBbie BemecTna JHeprer |Butamunsi MunepajbHbie BemecTsa
I HANMEHOBaHHe nopuHH Hu. Mmr Mr
Oaoz1a b XK v HeHHocr |B C A PP Ca P Mg fe
1 . 10 11 12 13 14 15
B i 80 1,33 406 1827 17384 003 96 oes  Joss  [694  foser |1426  |o.se
KanycCThbl
42 IChip nopuusimu 20 4,6 58 i 7 0,02 0,32 0,05 0,03 200 108 1 0,22
590  |Kapxkoe o nowm. 200 13,59 15,8 30,44 323,78 0,39 46,6 ! 7,23 41,71 317,76 82,72 4,76
Xneb nuennunpii,
Ap  |xneb pxano- 35 2,66 0,35 16,83  |74.9 0,08 . . 0,64 20 65 14 1,1
IMICHUYHbIH
243 _|Yaii ¢ caxapom 215 - - 15,4 160,16 |- ! L . 0,4 " : 0,06
VP __|Mornoko mkonkHoe 1200 2,8 32 4,7 59 0,15 8.5 0,9 0,19 120 180 28 0,12
A/p  |bpyKTeI cBexcHe 150 0,6 0,6 14,7 67,5 0,045 19,5 0,045 0,45 24 16,5 28.5 2 K
25,58 29,81 {90,34 831,18 [0,715 104,52 1,635 |9,1 443,05 |715,87 168,48 10,12
00en
100 _{Bunerper oBom, 80 1,2 5,13 8,21 109,58 [0.1 19.84 |- 1,07 38,9 79,26  |34,14 1,47
213 |Cyn ¢ knéuxamu 13/200 |7,37 22,76 112,04  |283,02 [o0,14 1545  Jo,18 1,99 40,08 146,11 [29.69 1,5
164 Inepnoeka oteapuas  |150 4,76 11,43 13344 259,14 0,06 0 0,08 1,04 22,59 116584 120,07 0,93
561 [Bedcrporanos 80 16,97 22,52 4,46 288,47 lo,11 2,1 0,03 5,13 116,43 230,52 29,14 3,17
wp  |Xnel nuennanbii, [y 5,32 0,7 3367 1498 [o0s | - 0,64 |20 65 14 L1
868  [Kommor us c/dh 200 1,04 . 30,96  [122,6  0.02 0,8 - 0,64 32,4 29,2 21 0,7
36,66 62,54 122,78 |1212,61 [0,51 38,19 0,29 10,51 2704  |71593 ]148,04 [8,87




v veno sapilpakK
Nepe [TIpuem NHIH, Macca | ITumeBbie BemecTBa Oueprer |Buramunb MunepaibHbie BenecTBa
. HaUMeHOBaHHeE HOpUHH u4. MT M
6moga HEeHHOCT
b XK y o B C A PP Ca P Mg fe
1 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
390 [Maina nnenas 210 11,81 1071686 141719 f038  P623  Jo.03  f281  |i617s |r2es [siss |4y
MOJIOYHAS ¢ MacjIoM
42 |chip nopuusivu 20 4,6 5,8 0 72 0,02 0,64 0,1 0,06 200 108 1 0,22
424 Ao OTBapHOe 40 5 4,6 2,12 62,8 0,03 - 0,1 0,08 22 76,8 4,8 1
41 Maciio nopu. 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,01 - 0,16 0,05 9,6 12 0,2 0,08
Xneb niuennunsbIi,
Ap  |xne6 pxano- 35 2,66 0,35 16,83 74,9 0,08 - - 0,64 20 65 14 1,1
TIIECH NI HBIY
1/ MOJIOKO IHKOJIEHOE 200 2,8 3.2 4,7 59 0,15 8,5 0,9 0,19 120 180 28 0,12
945  Yaii ¢ monokom 200 1,4 1,6 16,25 189,16 0,02 0,65 0,005 0,05 60,4 45 7 Q,09
28,35 33,5 108,63 |941,15 0,69 36,02 1,295 |3,88 593,75 1759,45 |136,83 |5,08
o0eq
56 |C/tm3 K/OTypiioB 80 0,85 7,98 3,74 90,35 1,01 19,68 - 0,48 22,46 5923 21,22 1,17
171 {CBekonbHuk 13/200 }5.,48 8,08 26,65 198,66 0,13 21,68 0,03 2,04 37,42 119,4 39,11 2,03
i CMeTaHa 10 0,28 2 0,02 20,6 0,01 0,03 0,02 0,01 8,6 6 0,8 0,02
164  IT'peuxa OTBapHas 150 8,73 6,63 45,93 270,81 10,59 - - 5.3 35,81 377,6 21972 18,21
562 [lomxapxa M/roBsiiunal80/24 20,42 17,94 1,87 249,97 10,48 - - 7,9 29,15 378,03 |51,52 4,98
Xneb nueHnyHbIHA,
Wp  [xne6 pkano- 70 5,32 0,7 33.67 149,8 0,08 - - 0,64 20 65 14 1,1
IILICHUY HBI i
P |dpyxrei ceexue 100 0,4 0,4 9,8 45 0,03 13 0,03 0,3 16 11 19 2,2
1/p__|Cok HaTypanbHbii. 200 1 - 18,2 76 0,02 4 - 0,2 14 14 8 0,6
42,48 43,73 139,88 |1101,2 [2,35 [58,39 0,08 16,87 183,44 11030,3 |373,37 20,31
UTOrO:




/ UEHb 3ABTPAK

HUTOIO:

Nepe [MIpuem nuun, Macca | ITumesbie BemecTna Oueprer |Buramunb MumnepaibHbie BemectTBa
. lHauMeHoBaHHMe nopuuu uy. Mmr M
O0mroaa IN K Y% HeHHOCT |B C A PP Ca P Mg fe
2 3 6 Fj 8 10 11 12 13 14 15
TBOPOXKHAs 3aneKkaHka
469  co cryui-npim 200/33  |48,77 26,64 49,68 586,17 0,16 1,29 0,16 1,09 422,87 516,97 58,95 1,32
MOJIOKOM
Xneb nuennunbii, » i
Np  fxne6 pxano- 35 2,66 0,35 16,83 74,9 0,08 - - 0,64 20 65 ,
MIICHUYHBIH
944 Yaii ¢ caxapom u 21510 1. ] 15.4 160,16 |- . 3 A 0,4 - % 0,06
JJUMOHOM =
A/p_ [MosoKo wKoIBHOE 200 2.8 3,2 4,7 59 0,15 8,5 0,9 0,19 120 180 28 ,
1/ GpyKTHI CBEIKHE 150 0,6 0,6 14,7 67,5 0,045 19,5 0,045 0,45 24 16,5 28,5 3,3
54,83 30,79 1101,31 [947,73 0,435 129,29 |1,105 2,37 ' 5$7,2 7 1778,47 (129,45 |5,9
o0ex 4
71 C/t kapr. ¢ 3/rop. 80 12,13 8,54 11,87 144,1 0,22 29,76 0,05 4,91 35,87 138,43 41,18 1,9
200 [Cyme 230 flods 1086 f1842  pi3as Joie  [71.89  f003  f2s sz |i2a38 2oz |iso
M/ppuKanenskamu w
299 |xaprodenbroe nope  [150 4,25 5,06 27,07 184,13 10,17 34,32 0,023 5,42 48,3 238,32 42,93 ;
ags |Proamvmenane o000 bos issa 9,1 SUL14 1056 184 fo.02 704 o428 [s59.92 Jios  fo4
OBOIAMH
Xneb nuennynbii, . ¥
p  |xneb pxano- 70 5,32 0,7 33,67 149,8 10,08 - - 0,64 20 65 .
NIHEHUYHBII =
868 _|Kommor u3 c/d. 200 1,04 A 30,96 122,6 0,02 0,8 - 0,64 324 129.2 21 A
60,03 |44 131,09 11125 121 14517 f0,123 [20,9  [279,15 [1155,3 [268,04 [9,29




v vcno saBTpak

HUTOIO:

Nepe |Ipuem mamu, Macca | IInmesbie BemecTBa JHeprer |Buramunbi Munepaiabnbie BemecTra
. HANMEHOBaHNe HOPUHKH HY, MI Mr
Garona b K y ueHHoct |B C A PP Ca P Mg  |fe
1 5 6 i 10 11 12 13 14 15
I 80 0,46 1605 [1.23 150,98 0,02 454 o 0,1 1,2 |1944 9,07 0,32
OTypLIOB
164 [Puc OTBapHO 150 3,75 2,31 37,92 214,56 10,2 - - 2,24 21,47 188,42 52,47 2,07
591 I'ynsm m/ros. 80 12,32 14,15 3,64 191,06 10,08 2,8 - 3,81 13,97 163,44 |21,34 2,35
Xne6 NIHEHUYHBLI,
ap  |xne6 pKaHo- 35 2,66 0,35 16,83 74,9 0,08 - - 0,64 20 65 14 1,1
MIICHUYHbII
1/ MOJIOKO IIKOJIbHOE 200 2,8 3,2 4,7 59 0,15 8,5 0,9 0,19 120 180 28 0,12
959 |Kakao nHa Mojioke 200 5,42 3,1 27,65 173,84 |- - - 0,04 1,5 13,1 3,82 0,36
27,41 41,16“ 91,97 1864,34 0,53 15,84 10,9 \ 7,02 187,96 {629,4 128,7 16,3
00en
85 C-T U3 cBeKIBI 80 1,42 8,1 8,46 111,12 - 0,03 0,38 18,66 69,25 80,77 41,12 2,61
1/ CMeTaHa 10 0,28 2 0,02 20,6 0,01 0,03 0,02 0,01 8,6 6 0,8 0,02
207 |Y" Kapt. C kon. 13200 |6.28 598  lo.49 131,16  |0.12 123 lo.02 1,47 1971|7758 233 0,94
BoGoBbIMU ’
164 TIEpJIOBKA OTBapHasi 150 4,76 11,43 33,44 259,16 0,06 0 8 1,04 22,59 165,99 120,07 0,93
sgp JUevens mo 100 17,25 1431|621 223,65 0.4 40,67  |9,16 10,15 4443 PBorg1 825 |eas
CTpOFaHOBCKH
Xne6 NIIEHUYHBIHA,
Ap  |xneb prxano- 70 $.32 0,7 149,8 107 0,08 - - 0,64 20 65 14 1,1
NIICHUYHBIN
o/ (bPYKTHI CBeXcHe 100 0,4 0,4 9,8 45 0,03 13 0,03 0,3 16 11 19 22
883 [Kucens n/arou. 200 1 - 23,4 94 0,02 0,8 - 0,64 32,4 29,2 21 0,7
36,71 42,92 __1240,62 1991,69 0,72 66,83 17,51 32,91 232,98 1826,64 167,54 14,98




